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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» разработана 

на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (далее – ФССП), утвержденного приказом Минспорта России от 16 

ноября 2022 г. № 1000. 

 

1.1. Характеристика вида спорта «Футбол», его отличительные 

особенности 

Футбол (англ. football, «ножной мяч») – командный вид спорта, в котором 

целью является забить в ворота команды соперника мяч ногами или иными 

частями тела (кроме рук) больше, чем противоборствующая сторона. 

В настоящее время футбол – самый популярный и массовый вид спорта в 

мире. Отдельная футбольная игра называется матчем. Он состоит из двух 

таймов по 45 минут с 15-минутным перерывом между ними, после которого 

команды меняются воротами.  

По договоренности до начала матча длительность тайма может быть 

изменена, если это не противоречит правилам и регламенту соревнования. 

Перерыв между таймами не должен превышать 15 минут. Перед началом 

матча производится жеребьевка в том или ином виде (подбрасывание монеты 

и т.п.). Команда, выигравшая жеребьевку, определяет, на какой половине поля 

она будет играть в первом тайме, а вторая производит начальный удар по мячу. 

Во втором тайме команды меняются воротами, и начальный удар выполняет 

команда, выбиравшая ворота в первом тайме. Если в течение двух таймов 

команды забили одинаковое количество голов – либо фиксируется ничья, либо 

может быть назначено дополнительное время: два тайма по 15 минут каждый. 

Между основным и дополнительным временем матча командам 

предоставляется перерыв (до 15 минут), а между дополнительными таймами 

дается лишь время на смену сторон. 

Матч проводится на поле с травяным или синтетическим покрытием. В 

игре участвуют две команды, в каждой – от 7 до 11 человек, у каждого из 

которых – свое игровое амплуа. 

Вратарь может играть руками в пределах штрафной площадки у своих 

ворот; его основной задачей является защита ворот от попадания мяча (гола). 

Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их задача 

– противодействовать нападающим игрокам соперничающей команды. 

Полузащитники действуют, как правило, в середине поля. Их задача – 

помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой ситуации. 

Нападающие располагаются преимущественно на половине поля 

соперника, основная их задача – взятие его ворот (т.е. голы). 

Кроме игроков противоборствующих команд на поле находится 

футбольный судья – человек, призванный следить за тем, чтобы футбольный 

матч проходил согласно правилам, и имеющий для этого все полномочия. 

Задачи футбольного судьи – контролировать и обеспечивать: 

• соблюдение правил игры; 

• ход матча, его временные рамки; 

• соответствие используемых в игре мячей нормативным требованиям; 



• соответствие экипировки игроков нормативным требованиям; 

• покидание поля травмированным игроком (если травма сопровождается 

кровотечением, игрок может вернуться на поле только по сигналу судьи, 

убедившегося в том, что кровотечение остановлено); 

• отсутствие на поле посторонних лиц; 

• предоставление соответствующим органам рапорта о матче, содержащего 

информацию о результате игры и по всем принятым дисциплинарным мерам 

в отношении игроков и/или официальных лиц команд, а также по всем прочим 

инцидентам, происшедшим до, во  время и после матча. 

Помощники футбольного судьи (судьи на линиях) располагаются за 

пределами поля. На каждый матч назначаются резервный судья и два 

помощника, в чьи обязанности входит сигнализировать: 

• о выходе мяча за пределы поля; 

• о том, какая из команд имеет право на выполнение вбрасывания, удара от 

ворот или углового удара; 

• когда кто-то из игроков находится в положении «вне игры»; 

• когда поступает просьба о замене игрока; 

• о нарушениях правил футбола, которые оказались не замеченными судьей в 

поле; 

• при выполнении 11-метрового удара – о том, покинул ли вратарь линию 

ворот до удара и пересек ли мяч линию ворот. 

Футбольное поле для игры в футбол имеет форму прямоугольника, 

боковая линия длиннее линии ворот. 

Покрытие может быть естественным или искусственным в соответствии 

с правилами соревнований. Размеры стандартного поля: Длина: минимум 90 

м, максимум 120 м. Ширина: минимум 45 м, максимум 90 м. Размеры поля для 

игры юных футболистов. Размер поля зависит от размера шага и дальности 

удара в каждой возрастной группе. 

Мяч. Размер 4. Является стандартным для мини-футбола, также 

предназначается для тренировок детей в возрасте 10-12 лет. В соответствии с 

правилами ФИФА мяч может быть изготовлен из кожи или других пригодных 

материалов, вес мяча – в пределах 369-425 г, а объем окружности не должен 

превышать 63,5 см. Размер 5. Мяч этого размера используется во всех 

официальных соревнованиях под эгидой ФИФА. Его также используют юные 

футболисты от 11 12 лет и старше. Он изготовлен из кожи или другого 

пригодного материала, имеет окружность не менее 68 см и не более 70 см, на 

момент начала игры должен весить не более 450 г. 

Ворота. На линиях ворот устанавливаются ворота. Они состоят из двух 

вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов (5 

м по внутреннему измерению одна от другой) и горизонтальной перекладины, 

нижний край которой находится на высоте 2 м от грунта. 

Экипировка. Обязательными элементами экипировки футболиста 

являются футболка, трусы, гетры, щитки и футбольная обувь. Цвет 

экипировки вратарей должен отличаться от цвета экипировки остальных 

игроков и судьи. Игрок не должен надевать то, что может во время игры в 



футбол представлять опасность для него самого или других (включая 

ювелирные изделия). 

 

Спортивные дисциплины вида спорта «футбол» 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код спортивной дисциплины 

Футбол  001 001 2 6 1 1 Я 

Мини-футбол (футзал) 001 002 2 8 1 1 Я 

Пляжный футбол 001 003 2 8 1 1 Я 

Футбол 6х6, 7х7, 8х8 001 004 2 8 1 1 Е 

Интерактивный футбол 001 005 2 8 1 1 Л 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спора «футбол» 

Целью дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «Футбол». 

Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, 

развивающие, воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный 

подход к детям, их физической подготовке, состоянию здоровья. 

Образовательные задачи: 

1.Изучение истории и терминологии футбола; 

2. Изучение правил соревнований, технических и тактических приемов; 

3. Изучение правил гигиены, питания и т.д. 

Развивающие задачи: 

1.Развитие общефизической подготовленности, дыхательной, сердечно - 

сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата. 

2.Развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно- 

силовых движений, общей выносливости. 

3. Развитие личностных качеств - дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность, работоспособность, 

чувство товарищества, ценностное отношение к себе, людям, окружающему 

миру; 

Воспитательные задачи: 

1.Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической 

культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

2. Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и 

достижению цели; 

3. Формирование адекватного поведения в различных социальных ситуациях. 

Метапредметные задачи: 

1. Формирование умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 



2. Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и 

организации свободного времени. 

 

2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

Теоретический раздел программы предусматривает нормативные 

аспекты, которые необходимо учесть при разработке дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

в своих регионах.  

В данном разделе указаны минимальные и максимальные требования по: 

- срокам реализации этапов спортивной подготовки;  

- возрастным границам лиц, проходящих спортивную подготовку; 

- наполняемости учебно-тренировочных групп;  

- планируемом объеме соревновательной деятельности;  

- учебно-тренировочным нагрузкам к объему учебно-тренировочного 

процесса.  

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки по этапам спортивной подготовки 

 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем 

году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 



спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании 

учебно-тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна 

быть более двух лет.  

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, 

прошедших спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим 

видах спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления, 

согласно нормативам по физической подготовке, установленных в 

дополнительной образовательной программе по виду спорта «баскетбол» с 

учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Наполняемость групп определяется Организацией с учетом 

единовременной пропускной способности спортивного сооружения (объекта 

спорта), используемого при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

Таблица № 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4 

 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 



Недельный и общий объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом ФССП по виду спорта «Футбол», 

утвержденному приказом Минспорта России от «16» ноября 2022 г. № 1000 

представлен в таблице № 2. 

Таблица № 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

При реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Футбол» используется очная форма 

обучения, в том числе с применением дистанционных технологий. 

При построении учебно-тренировочного процесса используется 

групповая и индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и 

практические занятия. 

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа проведённых поединков, разбора игр известных 

футбольных команд. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это 

тренировочные соревнования со сверстниками и с командами старшего 

возраста, практические приёмы по решению поставленных задач, занятия по 

отработке техники, занятия, направленные на общее развитие и оздоровление, 

специализированные тренировки, домашние задания, соревнования и 

турниры. 

Используются следующие методы проведения занятий: словесные 

методы, наглядные методы, практические. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления 

об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указания. 



Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений. 

2. Игровой метод. 

3. Соревновательный. 

4. Метод круговой тренировки. 

Таблица № 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

- 14 14 14 



Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.4. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в 

программе по типу спортивных соревнований:  

- контрольные,  

- отборочные,  

- основные,  

- с учетом особенностей видов спорта,  

- с учетом задачам спортивной подготовки на различных этапах 

спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием 

тренированности обучающегося по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки (далее – обучающийся).  

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Организацией указывается количество соревнований в соответствии с единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и с учетом 

значений, утвержденных в государственном (муниципальном) задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную 



функцию могут выполнять как официальные спортивные соревнования 

различного уровня, так и специально организованные Организацией. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных 

соревнованиях и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации.  

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

Таблица № 4 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины мини-футбол (футзал) 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 

Основные  - - 2 2 2 2 

Отборочные  - - 1 2 1 1 

 

 

2.5. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 



установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «футбол». 

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-

тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

3. ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «футбол» (далее – 

учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 

по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается Организацией 

ежегодно на 52 недели (в часах).  

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 

теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-

тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия, медико-биологическое обследование являются неотъемлемой 

частью тренировочного процесса и регулируются Организацией 

самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки.  

Объем тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного 

мастерства представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо 

учесть, что представленные параметры нагрузки не изменяются в течение 

всего периода обучения на данном этапе.  

Таблица № 5 

3.2. Календарный план воспитательной работы 



Важным условием успешной работы со спортсменами является 

воспитательная работа. Основным документом, регламентирующим 

направления и формы воспитательной работы с обучающимися является 

«Программа воспитательной работы», которая направлена на обеспечение 

формирования психолого-педагогической культуры обучающихся, духовно-

нравственного развития, гражданского и патриотического воспитания, 

популяризации здорового образа жизни, трудового воспитания и 

экологической культуры, приобщение их к культурному наследию, в процессе 

формирования социальных и культурных компетенций, навыков 

жизнедеятельности и самоопределения в социуме.  

Целью воспитательной работы является создание условий для развития 

свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной 

знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и спортивной 

деятельности и нравственному поведению. Она включает в себя единство 

воспитательных воздействий, направленных на формирование личности 

спортсмена и формирует итог комплексного влияния факторов социальной 

системы воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива 

педагогов. В воспитательной работе тренера необходима гибкая и 

многообразная система воздействий. 

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном 

процессе являются: 

- формирование нравственного сознания; 

- формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

- формирование личностных качеств. 

Таблица № 6 

План воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил и 

терминологии, принятой в 

баскетболе; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

В течение 

года 



- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

 

1.2 Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия в 

рамках, которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно- 

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

 

В течение 

года 

2 Здоровьесбережение  

2.1 Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требований, 

регламентов к организации и 

проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового 

образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2 Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные 

процессы обучающихся: 

- формирование навыков 

правильного режима дня с 

учетом спортивного режима 

(продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, 

периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное 

В течение 

года 



питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- воспитательное мероприятие 

«Режим дня и здоровый 

организм», 

- тематическое занятие «Режим дня: 

каждому делу - своё время»; 

 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися 

и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной 

подготовки. 

В течение 

года 

3.2 Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4 Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

В течение 

года 



спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

5 Экологическое воспитание 

5.1 Мероприятия, направленные 

на повышение уровня 

информированности 

обучающихся по вопросам 

обеспечения экологической 

безопасности 

 

- беседа с элементами викторины о 

бережном 

отношении к окружающей нас 

природе «Экология – безопасность 

– жизнь»; 

 - выставка рисунков «Живи, 

Земля!»; 

- субботник «Экологический 

десант»; 

- проектная деятельность, 

направленная на формирование 

экологического сознания 

 

В течении 

года 

 

3.3.  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, составляется на учебно-тренировочный год с учетом учебного 

плана, учебно-тренировочного графика.  

В план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним, включаются мероприятия, направленные на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по научно-

методическому обеспечению, которые реализуются в рамках воспитательной 

работы тренера-преподавателя, включающей в том числе научную, 

творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) 

индивидуальным планом (методическую, подготовительную, 

организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, работу, 

предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий, проводимых с 

обучающимися спортсменами, участие в работе коллегиальных органов 

управления Организацией). Среди мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, выделяют беседы с 

обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, беседы с 

родителями в рамках родительских собраний об определении понятия 

«допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил, об особенностях 

процедуры проведения допинг-контроля. 



Таблица № 7 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведени

я 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1. Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета 

о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программ

а, фото/видео 

2. 

Теоретическое 

занятие 

«Ценности 

спорта. 

Честная игра» 

1 раз в год Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

3. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

1 раз в 

месяц 

Научить юных 

спортсменов 

проверять 

лекарственные 

препараты через 

сервисы по 

проверке 

препаратов в виде 

домашнего задания 

(тренер называет 

спортсмену 2-3 

лекарственных 

препарата для 

самостоятельной 

проверки дома). 

4. 

Антидопингов

ая викторина 

«Играй 

честно» 

По 

назначени

ю 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях в 

регионе 

5. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования  

6. 

Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово

й культуры» 

1-2 раза в 

год 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос по 

антидопингу. 

Использовать 

памятки для 



родителей. 

Научить родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов. 

7. Семинар для 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы

х правил», 

«Роль тренера 

и родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово

й культуры»  

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в РФ 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Веселые 

старты 

«Честная игра» 1-2 раза в 

год 

Составление отчета 

о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программ

а, фото/видео 

2. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

3. 

Антидопингов

ая викторина 

«Играй 

честно» 

По 

назначени

ю 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях 

4. Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы

х правил», 

«Проверка 

лекарственных 

средств» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в РФ 

5. 

Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово

й культуры» 

1-2 раза в 

год 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос по 

антидопингу. 

Использовать 

памятки для 

родителей. 

Научить родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов. 



Этапы 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение 

онлайн-курса – это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

2. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговы

х правил», 

«Процедура 

допинг-

контроля», 

«Подача 

запроса на 

ТИ», «Система 

АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в РФ 

 

3.4. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Одной из задач спортивной подготовки является приобщение 

обучающихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в 

организации и проведении спортивных соревнований в качестве судей. 

Для решения этих задач занятия проводятся в форме бесед, семинаров, 

самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Спортсмены 

должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком 

для построения; овладеть основными методами построения тренировочного 

занятия; разминки, основной части и заключительной части. Овладение 

обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания 

занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать способность 

обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов 

другими учениками, находить ошибки и умение их исправлять. 

Занимающиеся должны научиться вместе с тренером проводить разминку, 

участвовать в судействе. Привитие судейских навыков осуществляется путем 

изучения правил соревнований, привлечения учащихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, 

ведение протоколов соревнований. 

Во время обучения необходимо научить занимающихся 

самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и 

соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты 

тестирований, анализировать выступления в соревнованиях. 

Таблица № 8 

План инструкторской и судейской практики 

№ 

п/п 

Задачи обучения Виды работы Сроки 

реализации 



1 1 Освоение методики проведения 

тренировочных занятий по 

избранному виду спорта с 

начинающими спортсменами. 

2 Выполнение необходимых 

требований для присвоения 

звания инструктора 

 

1 Самостоятельное 

проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2 Самостоятельное 

проведение 

занятий по физической 

подготовке.  

3. Обучение основным 

техническим 

элементам и приемам. 

4 Составление 

комплексов упражнений 

для развития физических 

качеств. 

5 Подбор упражнений 

для совершенствования 

техники плавания. 

 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой 

этапа 

спортивной 

подготовки 

 

2 Освоение методики проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

в физкультурно-спортивной 

организации или образовательном 

учреждении 

 

Организация и 

проведение спортивно- 

массовых мероприятий 

под руководством 

тренера. 

 

3 Выполнение необходимых 

требований для присвоения звания 

судьи по спорту 

 

Судейство соревнований 

по виду спорта 

 

 

3.5. План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

Медико-биологическое обеспечение спортсменов - комплекс 

мероприятий, направленный на восстановление работоспособности и 

здоровья спортсменов, включающий медицинские вмешательства, 

мероприятия психологического характера, систематический контроль 

состояния здоровья спортсменов, обеспечение спортсменов лекарственными 

препаратами, медицинскими изделиями и специализированными пищевыми 

продуктами для питания спортсменов, проведение научных исследований в 

области спортивной медицины и осуществляемый в соответствии с 

установленными законодательством о физической культуре и спорте 

требованиями общероссийских антидопинговых правил, утвержденных 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере физической культуры и спорта, а также по оказанию 

государственных услуг (включая предотвращение допинга в спорте и борьбу 

с ним) и управлению государственным имуществом в сфере физической 

культуры и спорта, и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями. 



Систематический контроль состояния здоровья спортсменов включает в 

себя проведение предварительных и периодических медицинских осмотров, в 

том числе углубленных медицинских обследований, мониторинг и коррекцию 

функционального состояния, этапные и текущие медицинские обследования, 

врачебно-педагогические наблюдения.  

В системе спортивной подготовки особое место занимают различные 

средства восстановления и повышения спортивной работоспособности. 

Значение этих средств в подготовке спортсменов постоянно возрастает в 

подготовительном и переходном периодах. Рациональное применение 

различных восстановительных средств является необходимым фактором 

достижения высоких спортивных результатов. 

Система восстановительных мероприятий обеспечивает быстрое 

восстановление и повышение спортивной работоспособности, стабильность 

спортивной формы, профилактику спортивных травм. Средства и методы 

восстановления в подготовительном и переходном периодах разные. В 

подготовительном периоде основную часть составляют фармакологические 

средства и в меньшей степени физиотерапевтические методы, тогда как в 

переходном периоде основная часть приходится на физиотерапевтические 

методы и в меньшей степени задействованы фармакологические средства. Для 

повышения эффективности восстановительных мероприятий на этапах 

спортивного совершенствования необходимо комплексное применение 

различных восстановительных средств. При этом принцип комплексности 

применения восстановительных средств осуществляется всегда во всех 

звеньях тренировочного процесса: макро-, мезо- и микроциклах, а также на 

уровне тренировочного дня. 

Таблица № 9 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

№ 

п/п 

Средства и мероприятия Сроки реализации 

1 Рациональное питание: 

- сбалансировано по энергетической 

ценности; 

- сбалансировано по составу (белки, жиры, 

углеводы, 

микроэлементы, витамины); 

- соответствует характеру, величине и 

направленности тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 

 

В течение всего 

периода 

спортивной подготовки 

 

2 Физиотерапевтические методы: 

1 Массаж – классический 

(восстановительный, общий), сегментарный, 

точечный, вибрационный, гидромассаж, 

мануальная терапия. 

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом 

физического состояния 

спортсмена и согласно 



2 Гидропроцедуры: теплый душ, горячий 

душ, контрастный душ, теплые ванны, 

контрастные ванны, хвойные ванны, 

восстановительное плавание. 

3 Различные методики банных процедур: 

баня с парением, кратковременная баня, 

баня с контрастными водными процедурами, 

кедровая бочка. 

4 Аппаратная физиотерапия: 

электростимуляция, амплипульстерапия, 

УВЧ – терапия, электрофорез, 

магнитотерапия, ингаляции. 

календарю спортивных 

мероприятий. 

3 Фармакологические средства: 

1 Витамины, коферменты, микроэлементы, 

витаминные комплексы, витаминно-

минеральные комплексы. 

2 Препараты пластического действия. 

3 Препараты энергетического действия. 

4 Адаптогены. 

5 Иммуномодуляторы. 

6 Препараты, влияющие на энергетику 

мозговых клеток. 

7 Антиоксиданты. 

8 Гепатопротекторы. 

9 Анаболизирующие. 

10 Аминокислоты. 

11 Фитопрепараты. 

12 Пробиотики, эубиотики. 

13 Энзимы. 

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом 

физического состояния 

спортсмена и согласно 

календарю спортивных 

мероприятий. 

4 Кислородотерапия (кислородные коктейли). Каждый четверг 

 

Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом 

и применяться только под контролем врачебного персонала. 

Каждая восстановительная процедура сама по себе является 

дополнительной нагрузкой на организм, предъявляющей определенные 

требования, часто весьма высокие, к деятельности различных 

функциональных систем организма. Игнорирование этого положения может 

привести к обратному действию восстановительных средств – усугублению 

утомления, снижению работоспособности, угнетению восстановительных 

реакций. 

3.6. Система контроля 

 

3.6.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях 



Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к 

этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том 

числе по отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, и 

направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «футбол»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «футбол»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- изучение основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- общее знание об антидопинговых правилах; 

- выполнение контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

- повышение уровня физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучение правил безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и 

успешное применение их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение режима учебно-тренировочных занятий; 

- изучение основных методов саморегуляции и самоконтроля; 

- овладение общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 

- изучение и соблюдение антидопинговых правил; 

- ежегодное выполнение контрольно-переводных нормативов 

(испытаний) по видам спортивной подготовки; 

- участие в официальных спортивных соревнованиях; 

- получение уровня спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 



- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

 

3.6.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации.  

Помимо тестирования теоретического материала по окончании каждого 

года и этапа обучения осуществляется мониторинг развития общефизических 

и специальных навыков, необходимых для успешного освоения программы и 

высоких показателей соревновательной деятельности. 

 

3.6.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной 

квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и 

этапам спортивной подготовки 

Для проверки результатов обучения проводится тестирование и прием 

контрольных нормативов по общефизической подготовке (ОФП) и 

специально-физической подготовке (СФП). 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, на этапах спортивной подготовки, 

уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида 

спорта «футбол» и представлены в приложении 1, 2. 

При подведении результатов промежуточной аттестации по программам 

спортивной подготовки используется пятибалльная система оценок по 

каждому контрольному нормативу. Далее суммируются все полученные 

оценки, и вычисляется средний балл. Итоговая оценка округляется до целых 

чисел в большую сторону, если первая цифра после запятой равна или больше 

5, и в меньшую сторону, если эта цифра меньше 5. 

 

3.7. Рабочая программа тренера-преподавателя 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Организации.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной 

подготовки. Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 



- нормативная, то есть является документом, обязательным для 

выполнения тренером-преподавателем в полном объеме;  

- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради 

достижения которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам 

обучения;  

- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, 

подлежащих усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства 

и условия учебно-тренировочного процесса;  

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, 

объекты контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки обучающихся. 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист;  

II. Пояснительная записка;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса;  

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки;  

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист (на бланке Организации): 

 1.1. Гриф согласования с руководителем Организации;  

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, 

год обучения, срок реализации (не более года);  

II. Пояснительная записка:  

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки;  

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса:  

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства);  

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);  

3.3. План по месяцам;  

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для 

каждого спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства;  

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки. 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 



4.1. Требования к кадровому составу 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися). 

 

4.2. Требования к материально-техническим условиям реализации 

этапов спортивной подготовки 

 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 

условий. 

Материально-технические условия: 

- обеспеченность материально-технической базой и условиями для 

реализации программных мероприятий. 

Требования к материально-техническим условия реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие футбольного поля; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 



- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием, спортивным инвентарем и экипировкой 

спортсменов, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

представлено в приложении 3,4,5,6. 

4.3. Иные условия 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  



Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях.  

4.4. Перечень информационного обеспечения Программы 

Информационное обеспечение деятельности Организации – 

многогранный процесс, направленный на решение профессиональных, 

организационных и воспитательных задач, формирование и структурирование 

информационного пространства Организации с использованием всей 

совокупности информационных ресурсов и информационных технологий в 

целях гармонизации спортивной и образовательной деятельности. 

  

1. Андреев С.Н., Левин В.С. Мини-футбол // Липецк: ГУ РОГ «Липецкая 

газета», 2004 —496 с. 

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта//Киев: 

Олимпийская литература, 2002 - 294 с. 

3. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность // М.: Терра-спорт, 2000 

4. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. М.: Акт, -1998 

5. Максименко И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса в 

спортивных играх // Луганск: Знание, 2000 - 276 с. 

6. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте // Киев. 1999 

7. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта // М.: 

ИКА, 1998 - 320 с. 

8. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учебник для студентов 

высш. пед. уч. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: 

АКАДЕМИЯ, 2001 - 520 с. 

9. Физиология человека / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса. М.: Мир, 1996-198 с. 

10. Юный футболист: учебное пособие для тренеров/ Под общей ред. 

А.П.Лаптева и А.А.Сучилина. М.: ФиС, 1983 - 254 с. 



Рекомендуемая литература для родителей и обучающихся: 

11. Чанади А. Футбол. Техника. пер. с венгерского Помивктова В.М. М.: ФиС. 

1978 

12. Чанади А. Футбол. Стратегия. Пер.с венгерского Гербст Ю. М.: ФиС, 1981 

13. Чанади А. Футбол. Тренировка. Пер.с венгерского. М.: ФиС, 1985 

Интернет ресурсы: 

www.football.kulichki.net  

www.soccer.ru Приложение 1 

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/  

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org  

Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru  

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/ 

Литература, рекомендуемая для подготовки педагогов 

1. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана. - 

М., 1998 

2. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

3. Спортивная медицина: справочное издание. - М., 1999 

Литература, рекомендуемая для занимающихся 

1. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000 

2. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 

1998 

3. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. - Киев, 1997 

4. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 
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Приложение 1 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода  

на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

 
 

№  п/п Упражнения Единица 

измерения 

Нормативы до года обучения Нормативы свыше года обучения 

Юноши  8-9 лет Юноши 8-9 лет 

Для спортивной дисциплины  «Футбол» 

 

1.Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

 

 

1.1 

 

Бег на 10 метров  с высокого старта 

 

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2,45 2,4 2,35 2,3 2,25 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 

 

1.2 

              

Челночный бег 3х10 метров  

с 

Баллы 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 

 

1.3 

 

 

Бег на 30 метров 

 

с 

Баллы 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     6,1 6,05 6,0 5,9 5,8 

 

1.4 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

 

см 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

100 105 110 115 120 110 115 120 130 140 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

 

2.1 
Ведение мяча 10 м  

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3,3 3,25 3,2 3,1 3,0 3,1 3,05 3,0 2,9 2,8 

2.2 Ведение мяча с изменением направления 

10 м (начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

 

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     8,7 8,65 8,6 8,5 8,4 



2.3 Ведение мяча 3х10м (начиная со второго 

года спортивной подготовки) 

 

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     11,8 11,7 11,6 11,5 11,4 

2.4 Удар на точность по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

количество 

попаданий 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     3 4 5 6 7 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 
 

3.1 Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 

см Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

90 95 100 110 115 100 105 110 120 130 

4.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1 Прыжок в высоту с места толчком 

двумя ногами 

см Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

90 95 100 110 120 100 105 110 120 130 

4.2 Бег на 10 метров  с высокого старта с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2,45 2,4 2,35 2,3 2,25 2,4 2,35 2,3 2,2 2,1 

4.2 Челночный бег 5х6  метров с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12,6 12,5 12,4 12,3 12,2 12,4 12,3 12,2 12,1 12,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 

 
 

№  п/п Упражнения Единица 

измерения 

Нормативы Нормативы 

Юноши  10-12 лет Юноши 13-14 лет 

Для спортивной дисциплины «Футбол» 

 

1.Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

 

 

1.1 

 

Бег на 10 метров  с высокого старта 

 

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2,4 2,35 2,3 2,2 2,1 2,3 2,25 2,2 2,1 2,0 

 

1.2 

              

Челночный бег 3х10 метров  

с 

Баллы 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8,9 8,85 8,8 8,7 8,6 8,8 8,75 8,7 8,6 8,5 

 

1.3 

 

 

Бег на 30 метров 

 

с 

Баллы 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5,6 5,55 5,5 5,4 5,3 5,5 5,45 5,4 5,3 5,2 

 

1.4 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

 

см 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

130 135 140 150 160 150 155 160 170 180 

 

1.5 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами (начиная с пятого года года 

спортивной подготовки) 

 

см 

Баллы 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     25 27 30 35 40 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

 

2.1 
Ведение мяча 10 м  

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 



2,8 2,75 2,7 2,6 2,5 2,7 2,65 2,6 2,5 2,4 

2.2 Ведение мяча с изменением направления 

10 м 

 

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8,0 7,95 7,9 7,8 7,7 7,9 7,85 7,8 7,7 7,6 

2.3 Ведение мяча 3х10м  

с 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12,0 11,5 11,0 10,0 9,0 11,0 10,5 10,0 9,0 8,0 

2.4 Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 

попаданий 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 4 5 6 7 4 5 6 7 8 

2.5 Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 

попаданий 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 4 5 6 7 4 5 6 7 8 

2.6 Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки 

 

м 

Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 7 8 9 10 11 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 
 

3.1 Бег на 10 м с высокого старта с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2,3 2,25 2,2 2,1 2,0 2,2 2,15 2,1 2,0 1,95 

3.2 Бег на 30 м с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5,5 5,45 5,4 5,3 5,2 5,4 5,35 5,3 5,2 5,1 

3.3 Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 

см Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

150 155 160 170 180 160 165 170 180 190 

3.4 Челночный бег 3x10 м с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8,8 8,75 8,7 8,6 8,5 8,6 8,55 8,6 8,5 8,4 

4.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1 Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 

см Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15 17 20 25 30 18 20 23 28 33 

4.2 Челночный бег 104 м с высокого старта 

 (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29,6 29,5 29,4 29,3 29,2 29,5 29,4 29,3 29,2 29,1 



5.Уровень спортивной квалификации 

5

.

1

. 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

 (до трех лет) 

требования к уровню 

спортивной квалификации не 

предъявляются 

требования к уровню 

спортивной квалификации не 

предъявляются 

5.2 Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 

разряд» 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 

разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х5 м) 

штук 4 

3. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 

штук 4 

4. 

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 
комплект 1 

7. 
Насос универсальный для накачивания мячей с 

иглой 
комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
На группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер  штук 
1 на 

тренера 

11. Свисток  штук 
1 на 

тренера 

12. Тренажер «лесенка» штук 2 на группу 

13. Фишка для установления размеров площадки штук 
50 на 

группу 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15 Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16 
Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой 
штук 2 

17 
Макет футбольного поля с магнитными 

фишками 
штук 

1 на 

тренера 

18 Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19 Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20 Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

21 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
штук 2 



(2х3 м) 

22 
Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект 

1 на 

тренера 

23 Мяч для мини-футбола штук 
14 на 

группу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

П
ер

в
ы

й
 г

о
д

 

В
то

р
о
й

 г
о
д

 

Т
р
ет

и
й

 г
о
д

 

Д
о
 т

р
ех

 л
ет

 

С
в
ы

ш
е 

тр
ех

 л
ет

 

  

Количество  

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1 Мяч футбольный (размер № 3) штук на группа 14 - - - - - - 

2 Мяч футбольный (размер № 4) штук на группа - 14 14 12 - - - 

3 Мяч футбольный (размер № 5) штук на группа - - - - 12 6 4 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 

Наименование  Единица измерения Количество изделий 

1 Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  
Брюки тренировочные для 

вратаря 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2.  Гетры футбольные пар 
на обучающегося 

2 1 2 1 2 1 2 1 

3.  

Костюм ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук 

на обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук 

на обучающегося 
- - - - 1 1 1 1 

5.  
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

6.  
Перчатки футбольные для 

вратаря 
пар 

на обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7.  
Свитер футбольный для 

вратаря 
штук 

на обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

8.  
Форма игровая (шорты и 

футболка) 
комплект 

на обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

9.  
Футболка тренировочная с 

длинным рукавом 
штук 

на обучающегося 
1 1 2 1 2 1 2 1 



10.  
Футболка тренировочная с 

коротким рукавом 
штук 

на обучающегося 
1 1 2 1 2 1 2 1 

11.  Шорты футбольные штук 
на обучающегося 

1 1 2 1 2 1 2 1 

12.  Щитки футбольные пар 
на обучающегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13.  Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

14.  
Обувь для мини-футбола 

(футзала) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 


