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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» 

разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» (далее – ФССП), утвержденного приказом Минспорта 

России от 15 ноября 2022 г. № 987. 

 

1.1. Краткая характеристика вида спорта «волейбол» 

Вид спорта «волейбол» – это командная спортивная игра, в которой  

соревнуются две команды на игровой площадке, разделенной сеткой. Цель 

игры – направить мяч над сеткой для приземления его на площадке соперника 

и предотвратить такую же попытку соперника. Спортивные дисциплины вида 

спорта «волейбол» определяются организацией, реализующей 

(разрабатывающей) дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» (далее – Организация), 

самостоятельно в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта. 

Т 

Спортивные дисциплины вида спорта «волейбол» 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код спортивной дисциплины 

Волейбол  012 001 2 6 1 1 Я 

Пляжный волейбол 012 002 2 6 1 1 Я 

Волейбол на снегу 012 003 4 8 1 1 Л 

 

1.2. Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта 

«волейбол» 

Отличительные особенности волейбола, обусловлены спецификой 

присущих им игровых и соревновательных действий. Соревновательное 

противоборство волейболистов происходит в пределах установленных правил 

посредством присущих только волейболу соревновательных действий – 

приемов игры (техники). При этом обязательным является наличие соперника. 

В волейболе цель каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы 

доставить предмет состязания (мяч) в определенное место площадки 

соперников и не допустить этого в отношении себя. Это определяет единицу 

состязания – блок действий типа «защита – нападение».  

В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и 

проигрывает команда в целом, а не отдельные спортсмены.  

Сложный характер соревновательной игровой деятельности, например, в 

волейболе создает постоянно изменяющиеся условия, вызывает 

необходимость оценки ситуации и выбора действий, как правило, в условиях 



ограниченного времени. В волейболе, например, каждая ошибка отражается 

на результате (выигрыш или проигрыш очка).  

В командных играх соревновательную деятельность ведут несколько 

спортсменов, и многое зависит от согласованности их действий, от форм 

организации действий спортсменов в процессе соревновательной 

деятельности с целью достижения победы над соперником.  

Спортивная дисциплина «волейбол» характеризуется тем, что в игре, на 

площадки размером 18х9 м, всегда участвуют по 6 игроков от каждой 

команды. Партия выигрывается командой, которая первая набирает 25 очков 

с преимуществом минимум в 2 очка. В случае равного счета 24:24, игра 

продолжается до достижения преимущества в 2 очка. Победителем матча 

является команда, которая выигрывает три партии.  

Основные отличительные признаки спортивной дисциплины «пляжный 

волейбол» заключаются в том, что в команде два спортсмена, играющие без 

замен на рыхлой песчаной поверхности. Слой песка 30-40 см, размеры корта – 

16х8 м, партия (сет) играется до 21 очков при преимуществе в два мяча одной 

из команд со сменой сторон после каждого розыгрыша 7 очков.  

К специфическим техническим элементам пляжного волейбола следует 

отнести обработку мяча «крабом», то есть толчком мяча согнутыми фалангами 

пальцев одной руки, а также «томагавком», то есть прием и передачу мяча 

ребрами сведенных перед лицом или над головой ладоней. Специфика 

пляжного волейбола накладывает отпечаток на построение тренировочного и 

соревновательного процесса в этой спортивной дисциплине. 

1.3. Цель, основные задачи и планируемые результаты реализации 

программы 

Целью дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол». 

Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, 

развивающие, воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный 

подход к детям, их физической подготовке, состоянию здоровья. 

Образовательные задачи: 

1. Изучение истории и терминологии волейбола; 

2. Изучение правил соревнований, технических и тактических приемов; 

3. Изучение правил гигиены, питания и т.д. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие общефизической подготовленности, дыхательной, сердечно-

сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата. 

2. Развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно- 



силовых движений, общей выносливости. 

3. Развитие личностных качеств - дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность, работоспособность, 

чувство товарищества, ценностное отношение к себе, людям, окружающему 

миру. 

Воспитательные задачи: 

1.  Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической 

культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

2. Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и 

достижению цели. 

3. Формирование адекватного поведения в различных социальных ситуациях. 

Метапредметные задачи: 

1. Формирование умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 

2. Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и 

организации свободного времени; 

 

2.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

Теоретический раздел программы предусматривает нормативные 

аспекты, которые необходимо учесть при разработке дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол» в своих регионах.  

В данном разделе указаны минимальные и максимальные требования по: 

- срокам реализации этапов спортивной подготовки;  

- возрастным границам лиц, проходящих спортивную подготовку; 

- наполняемости учебно-тренировочных групп;  

- планируемом объеме соревновательной деятельности;  

- учебно-тренировочным нагрузкам к объему учебно-тренировочного 

процесса.  

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 



комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, наполняемость групп обучающихся,  проходящих 

спортивную подготовку, по отдельным этапам 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем 

году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании 

учебно-тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна 

быть более двух лет.  

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, 

прошедших спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим 

видах спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления, 

согласно нормативам по физической подготовке, установленных в 

дополнительной образовательной программе по виду спорта «волейбол» с 

учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Наполняемость групп определяется Организацией с учетом 

единовременной пропускной способности спортивного сооружения (объекта 

спорта), используемого при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «волейбол». 

Таблица № 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14 



Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не устанавливается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не устанавливается 15 6 

Для спортивной дисциплины «пляжный волейбол» 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не устанавливается 
14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не устанавливается 
15 2 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного 

процесса рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на 

основании ее интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной 

подготовки имеет свой часовой недельный (годовой) объем.  

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления 

организма обучающегося после определенной нагрузки и при 

кратковременной тренировки с высокой интенсивностью и долговременной 

тренировки с низкой интенсивностью, а также аспекты морально-волевой и 

теоретической подготовки.  

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный 

режимами работы (Таблица № 3), для этапов: учебно-тренировочного свыше 

трех лет, совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства, может быть сокращен не более чем на 25 %, реализуемых в период 

учебно--тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуальных 

планов спортивной подготовки. 

Таблица № 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 



специализации) 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-936 936-1248 1248-1664 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

При реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол» используется очная форма 

обучения, в том числе с применением дистанционных технологий. 

При построении учебно-тренировочного процесса используется 

групповая и индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и 

практические занятия. 

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа проведённых поединков, разбора игр известных 

волейбольных команд. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это 

тренировочные соревнования со сверстниками и с командами старшего 

возраста, практические приёмы по решению поставленных задач, занятия по 

отработке техники, занятия, направленные на общее развитие и оздоровление, 

специализированные тренировки, домашние задания, соревнования и 

турниры. 

Используются следующие методы проведения занятий: словесные 

методы, наглядные методы, практические. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления 

об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений. 

2. Игровой метод. 

3. Соревновательный. 

4. Метод круговой тренировки. 

 

 



 

 

Таблица № 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

- 14 18 18 



подготовке 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.4. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в 

программе по типу спортивных соревнований:  

- контрольные,  

- отборочные,  

- основные,  

- с учетом особенностей видов спорта,  

- с учетом задачам спортивной подготовки на различных этапах 

спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием 

тренированности обучающегося по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки (далее – обучающийся).  

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Организацией указывается количество соревнований в соответствии с единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и с учетом 

значений, утвержденных в государственном (муниципальном) задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную 

функцию могут выполнять как официальные спортивные соревнования 

различного уровня, так и специально организованные Организацией. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных 

соревнованиях и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации.  



Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

Таблица № 4 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 3 3 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 3 

Для спортивной дисциплины «пляжный волейбол» 

Контрольные 1 1 2 2 3 4 

Отборочные - - 1 2 3 4 

Основные - - 3 4 5 6 

 

2.5. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 

занятий видом спорта «волейбол».  

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования.  

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-

тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

3. ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 



3.1. Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «волейбол» (далее – 

учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 

по годам обучения.  

Учебный план составляется и утверждается Организацией ежегодно на 52 

недели (в часах).  

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 

теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-

тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия, медико-биологическое обследование являются неотъемлемой 

частью тренировочного процесса и регулируются Организацией 

самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки.  

Объем тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного 

мастерства представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо 

учесть, что представленные параметры нагрузки не изменяются в течение 

всего периода обучения на данном этапе. 

Таблица № 5 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного  

процесса на этапах спортивной подготовки  

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства  

Этап высшего 

спортивного 

мастерства  

До 

года  

Свыше 

года  

До 

трех 

лет  

Свыше 

трех лет  



1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
28-30 27-29 18-24 15-20 8-10 7-9 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

11-13 12-14 13-15 14-16 21-23 19-21 

3.  

Участие  

в спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 5-14 5-15 5-15 5-17 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
22-24 23-25 23-27 23-28 23-28 20-28 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

12-16 15-20 18-25 18-30 20-32 20-34 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

- - 1-3 1-4 1-4 1-4 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3 1-3 1-4 2-4 4-6 5-10 

8. 
Интегральная 

подготовка (%)  
17-19 15-17 10-14 10-15 10-15 10-17 

 

Учебный план заполняется Организаций в соответствии с формой и 

примерными объемами по видам подготовки, представленной в таблице № 6.  

Таблица № 6. 

Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап(спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

 8  12 

Продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

 2ч.  2-2,5ч. 

Наполняемость групп (чел.) 

 14  12 

1 Общая физическая 

подготовка 

 112  94 



2 Специальная физическая 

подготовка  

 50  87 

3 Участие  

в спортивных 

соревнованиях  

 -  31 

4 Техническая подготовка  96  143 

5 Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

 62  112 

6 Инструкторская и 

судейская практика 

 -  6 

7 Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование  

и контроль 

 8  12 

8 Интегральная подготовка  24  43 

9 Самоподготовка  64  96 

Общее количество часов в год  416  624 

 

3.2. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составляется на учебный год 

с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих 

основных задач воспитательной работы:  

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств;  

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

- укрепление здоровья спортсменов;  

- привитие навыков здорового образа жизни;  

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.  

Таблица № 7 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

В течение 

года 



- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил и 

терминологии, принятой в 

волейболе; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

 

1.2 Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия в 

рамках, которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно- 

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

 

В течение 

года 

2 Здоровьесбережение  

2.1 Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требований, 

регламентов к организации и 

проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового 

образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2 Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

В течение 

года 



- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительности учебно- 

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, 

профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета). 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися 

и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной 

подготовки. 

В течение 

года 

3.2 Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4 Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

В течение 

года 



спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

 

3.3. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

Осуществляя единую политику в области физической культуры и спорта 

в Российской Федерации по противодействию использования запрещенных 

средств лицами, занимающимися физической культурой и спортом в МБУ ДО 

«ЕСШ им. В.Н. Назарова» разработан план антидопинговых мероприятий (см. 

таблицу № 8). 

Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба с 

ним в среде спортсменов МБУ ДО «ЕСШ им. В.Н. Назарова». 

В своей деятельности в этом направлении МБУ ДО «ЕСШ им. В.Н. 

Назарова» руководствуется Законом Российской Федерации «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ, 

Всемирным Антидопинговым Кодексом, Положением Госкомспорта России, 

приказами и распоряжениями Государственного комитета Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, Уставом учреждения и 

Положением о запрещении применения Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. 

К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

- наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена; 

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода; 

- уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб; 

- нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении; 

- фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица; 



- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена; 

- распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом; 

- назначение или попытка назначения обучающимся или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

обучающемуся во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период; 

- соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного лица. 

- запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного лица. 

- действия обучающегося или иного воспрепятствование или преследование за 

уполномоченным органам. 

Деятельность по борьбе с допингом в мировом спорте осуществляет 

Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). ВАДА – это международная 

независимая организация, созданная в 1999 году для продвижения, 

координации и мониторинга борьбы с допингом в спорте. 

На территории Российской Федерации антидопинговое агентство 

(РУСАДА) – независимое антидопинговое агентство, основная миссия 

которого состоит в защите фундаментального права обучающихся на участие 

в соревнованиях, свободных от допинга. 

Антидопинговые правила являются неотъемлемой частью спорта. 

Всемирный антидопинговый кодекс – основополагающий и 

универсальный документ. Впервые принят в 2003 году и вступил в силу в 2004 

году. Впоследствии в него три раза вносились изменения: в первый раз с 

вступлением в силу с 1 января 2009 года, во второй раз — с 1 января 2015 года 

и в третий раз — с 1 апреля 2018 года (поправки о соответствии). Новая 

редакция Всемирного антидопингового кодекса вступила в силу 1 января 2021 

года. 

Всемирным антидопинговым кодексом для обучающегося, тренера-

преподавателя и врача, принимавших участие в подготовке спортсмена, 

предусмотрено: 

• первое нарушение: минимум – предупреждение, максимум – 1 год 

дисквалификации; 

• второе нарушение: 2-4 года дисквалификации; 

• третье нарушение: пожизненная дисквалификация. 

В последнее время в спорте высших достижений все чаще происходят 

скандалы, связанные с обнаружением допинга у спортсменов в различных 

видах спорта. Тренеры-преподаватели и обучающиеся не должны 

игнорировать проблему антидопингового контроля.  



На всех чемпионатах России, Европы, мира и Олимпийских Играх, а 

также на иных международных стартах проводится антидопинговый контроль 

в соответствии с международными требованиями к нему. 

Во Всемирном Антидопинговом кодексе четко описаны все процедуры 

прохождения допинг - контроля, права и обязанности всех лиц, вовлеченных 

в этот процесс, виды нарушений, система мер наказаний при получении 

положительных результатов анализа биологических проб и т.д. 

При обнаружении допинга, кодекс предусматривает наказание не только 

спортсмена, но и иных лиц, которые принуждали или помогали ему в приеме 

допинговых препаратов, то есть врачи, тренеры-преподаватели, массажисты, 

официальные лица национальных федераций и т.п. 

В отношении обучающихся действует «принцип строгой 

ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающегося является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. 

Таблица № 8 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 
Этапы спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Определение и содержание 

понятия «допинг». 

Январь  Теоретическое 

занятие. 

Проводит тренер-

преподаватель, 

инструктор-

методист. 

 

Распространенность допинга в 

разных видах спорта. 

Допинг как глобальная 

проблема современного спорта. 

 

Февраль  

Последствия применения 

допинга. 

Март  

Знакомство с международными 

стандартами. 

Апрель  

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Июнь-

июль 

Запрещенные субстанции и 

методы. 

Июнь-

июль 

Права и обязанности 

спортсменов. 

Август 

Социальные и психологические 

Последствия применения 

допинга. 

Сентябрь-

октябрь 

Современное устройство 

системы борьбы с допингом в 

спорте. 

 

Ноябрь-

декабрь 



«Равенство и справедливость» 

«Роль правил в спорте» 

«Честная игра» 

«Ценности спорта» 

1-2 раза в 

год 

Веселые старты. 

Проводит тренер-

преподаватель. 

Роль родителей в процессе 

Формирования антидопинговой 

культуры. Знакомство с онлайн-

курсом rusada.triagonal.net. 

Как пользоваться сервисом по 

проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА» 

http://list.rusada.ru/ 

1-2 раза в 

год 

Родительское 

собрание. 

Проводит тренер-

преподаватель 

https://newrusada.triagonal.net 1 раз в год Онлайн обучение 

на сайте РАА 

«РУСАДА» 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Определение и содержание 

понятия «допинг». 

Январь  Теоретическое 

занятие. 

Проводит тренер-

преподаватель, 

инструктор-

методист. 

 

Распространенность допинга в 

разных видах спорта. 

Допинг как глобальная 

проблема современного спорта. 

 

Февраль   

Последствия применения 

допинга. 

Март   

Знакомство с международными 

стандартами. 

Апрель   

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Июнь-

июль 

 

Запрещенные субстанции и 

методы. 

Июнь-

июль 

 

Права и обязанности 

спортсменов. 

Август  

Социальные и психологические 

Последствия применения 

допинга. 

Сентябрь-

октябрь 

 

Современное устройство 

системы борьбы с допингом в 

спорте. 

 

Ноябрь-

декабрь 

 

«Равенство и справедливость» 

«Роль правил в спорте» 

«Честная игра» 

«Ценности спорта» 

1-2 раза в 

год 

Веселые старты. 

Проводит тренер-

преподаватель. 

Роль родителей в процессе 

Формирования антидопинговой 

культуры. Знакомство с онлайн-

курсом rusada.triagonal.net. 

1-2 раза в 

год 

Родительское 

собрание. 

Проводит тренер-

преподаватель 



Как пользоваться сервисом по 

проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА» 

http://list.rusada.ru/ 

https://newrusada.triagonal.net 1 раз в год Онлайн обучение 

на сайте РАА 

«РУСАДА» 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

 

https://newrusada.triagonal.net 1 раз в год Онлайн обучение 

на сайте РАА 

«РУСАДА» 

 

3.4. Планы инструкторской и судейской практики 

Одной из задач спортивных учреждений является подготовка 

спортсменов к роли помощников тренеров-преподавателей, инструкторов и 

участие в организации соревнований в качестве судей. Занятия следует 

проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, 

практических занятий. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном 

этапе и продолжать инструкторскую и судейскую практику на всех 

последующих этапах подготовки. 

Спортсмены учебно-тренировочных групп, групп совершенствования 

спортивного мастерства и групп высшего спортивного мастерства могут 

привлекаться в качестве помощников тренеров-преподавателей для 

проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований в 

группах начальной подготовки. Спортсмены в группах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства должны 

совершенствовать терминологию и уметь проводить строевые и порядковые 

упражнения, совершенствовать основные методы и построения учебно-

тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. Уметь 

выполнять обязанности дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и т.д.). 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своих и 

других группах. 

Спортсмены могут принимать участие в судействе соревнований в 

спортивной школе в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в городских 

соревнованиях – в роли судьи, секретаря. 

 В процессе инструкторской практики тренер-преподаватель обязан 

ознакомить спортсменов с планированием и организацией учебно- 

тренировочного процесса, формами проведения занятий, дать первоначальные 

знания по методике составления учебной документации, ее содержания, 



ознакомить с технологией формирования у учащихся соответствующих 

двигательных навыков. 

Примерные планы инструкторской и судейской практики представлены в 

таблице №9. 

 

Таблица № 9 

План инструкторской и судейской практики 

 

№ 

п/п 

Задачи обучения Виды работы Сроки 

реализации 

1 1 Освоение методики проведения 

тренировочных занятий по 

избранному виду спорта с 

начинающими спортсменами. 

2 Выполнение необходимых 

требований для присвоения 

звания инструктора 

 

1 Самостоятельное 

проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2 Самостоятельное 

проведение 

занятий по физической 

подготовке.  

3. Обучение основным 

техническим 

элементам и приемам. 

4 Составление 

комплексов упражнений 

для развития физических 

качеств. 

5 Подбор упражнений 

для совершенствования 

техники плавания. 

 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой 

этапа 

спортивной 

подготовки 

 

2 Освоение методики проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

в физкультурно-спортивной 

организации или образовательном 

учреждении 

 

Организация и 

проведение спортивно- 

массовых мероприятий 

под руководством 

тренера. 

 

3 Выполнение необходимых 

требований для присвоения звания 

судьи по спорту 

 

Судейство соревнований 

по виду спорта 

 

 

 

3.5. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Современная система подготовки спортсменов включает три 

подсистемы: 

- систему соревнований,  

- систему тренировок,  

- систему факторов, дополняющих тренировку и соревнования и 

оптимизирующих их эффект.  



В системе факторов, дополняющих тренировку и соревнования, основное 

место занимают различные средства восстановления. Рациональное 

применение различных восстановительных является необходимым фактором 

достижения высоких спортивных результатов. 

Рекомендуется планировать восстановительные мероприятия на трех 

условных уровнях: основном, оперативном и текущем.  

Восстановительные мероприятия основного уровня направлены на 

нормализацию функционального состояния организма спортсменов в 

результате суммарной нагрузки отдельного микроцикла, а также на 

нормализацию процессов утомления от кумулятивного воздействия серии 

учебно-тренировочных нагрузок. 

Оперативное восстановление следует осуществлять в процессе каждого 

учебно-тренировочного занятия с учетом закономерностей развития и 

компенсации утомления в этом занятии. 

Текущее восстановление направлено на обеспечение оптимального 

функционального состояния спортсменов в процессе или после нагрузки 

отдельных занятий в целях подготовки к очередной работе.  

Для повышения эффективности восстановительных мероприятий 

необходимо комплексное применение различных восстановительных средств. 

В современной системе восстановления спортсменов применяются 

педагогические, гигиенические, медико-биологические и психологические 

средства. 

Педагогические средства восстановления являются основными и 

предусматривают: рациональное планирование учебно-тренировочного 

процесса с учетом этапа подготовки, условий тренировок и соревнований, 

пола и возраста спортсменов, особенностей учебной деятельности, бытовых и 

экологических условий и т.д. 

Гигиенические средства восстановления включают основные и 

дополнительные. Основные гигиенические средства: рациональный суточный 

режим, личная гигиена, закаливание, специализированное питание, 

психогигиена. 

Дополнительные гигиенические средства восстановления применяются в 

виде комплексов, которые могут включать гидропроцедуры, различные виды 

спортивного массажа, различные методики приема банных процедур. Вместе 

с этим могут применяться искусственные источники ультрафиолетового 

излучения для облучения спортсменов в осенне-зимний период года, а также 

применение источников ионизированного воздуха. 

Медико-биологические средства восстановления включают в себя 

следующие основные группы: фармакологические средства, 

кислородотерапию, теплотерапию, электропроцедуры и др. 

Фармакологические средства: 

1 Витамины, микроэлементы, коферменты, продукты повышенной 

биологической ценности. 

2 Препараты пластического действия. 

3 Препараты энергетического действия. 

4 Адаптогены и иммуномодуляторы. 



5 Препараты, влияющие на энергетику мозговых клеток. 

6 Стимуляторы кроветворения. 

7 Антиоксиданты. 

8 Печеночные протекторы. 

Кислородотерапия применяется в следующих видах: кислородные 

коктейли, гипербарическая оксигенация. 

Тепловые процедуры широко применяются для быстрейшего снятия 

локального утомления мышц.  

Электропроцедуры широко применяются для стимулирования 

восстановительных процессов у спортсменов. 

Психологические средства позволяют снизить уровень нервно-

психической напряженности и устранить у спортсменов состояние 

психической угнетенности, купировать психоэмоциональные стрессы, 

ускорить восстановление затраченной нервной энергии. При этом широко 

применяются психолого-педагогические средства, основанные на воздействии 

словом: убеждение, внушение и т.д. Вместе с этим широко применяются 

комплексные методы релаксации и мобилизации в форме аутогенной, 

психомышечной, психорегулирующей, психофизической, идеомоторной и 

ментальной тренировок. 

Таблица № 10 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

№ 

п/п 

Средства и мероприятия Сроки реализации 

1 Рациональное питание: 

- сбалансировано по энергетической 

ценности; 

- сбалансировано по составу (белки, жиры, 

углеводы, 

микроэлементы, витамины); 

- соответствует характеру, величине и 

направленности тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 

 

В течение всего 

периода 

спортивной подготовки 

 

2 Физиотерапевтические методы: 

1 Массаж – классический 

(восстановительный, общий), сегментарный, 

точечный, вибрационный, гидромассаж, 

мануальная терапия. 

2 Гидропроцедуры: теплый душ, горячий 

душ, контрастный душ, теплые ванны, 

контрастные ванны, хвойные ванны, 

восстановительное плавание. 

3 Различные методики банных процедур: 

баня с парением, кратковременная баня, 

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом 

физического состояния 

спортсмена и согласно 

календарю спортивных 

мероприятий. 



баня с контрастными водными процедурами, 

кедровая бочка. 

4 Аппаратная физиотерапия: 

электростимуляция, амплипульстерапия, 

УВЧ – терапия, электрофорез, 

магнитотерапия, ингаляции. 

3 Фармакологические средства: 

1 Витамины, коферменты, микроэлементы, 

витаминные комплексы, витаминно-

минеральные комплексы. 

2 Препараты пластического действия. 

3 Препараты энергетического действия. 

4 Адаптогены. 

5 Иммуномодуляторы. 

6 Препараты, влияющие на энергетику 

мозговых клеток. 

7 Антиоксиданты. 

8 Гепатопротекторы. 

9 Анаболизирующие. 

10 Аминокислоты. 

11 Фитопрепараты. 

12 Пробиотики, эубиотики. 

13 Энзимы. 

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом 

физического состояния 

спортсмена и согласно 

календарю спортивных 

мероприятий. 

4 Кислородотерапия (кислородные коктейли). Каждый четверг 

 

Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом 

и применяться только под контролем врачебного персонала. 

Каждая восстановительная процедура сама по себе является 

дополнительной нагрузкой на организм, предъявляющей определенные 

требования, часто весьма высокие, к деятельности различных 

функциональных систем организма. Игнорирование этого положения может 

привести к обратному действию восстановительных средств – усугублению 

утомления, снижению работоспособности, угнетению восстановительных 

реакций. 

 

3.6. Система контроля 

3.6.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях 

По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 



На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (первый спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 



-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (кандидат в мастера спорта), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнять нормы и требования, 



необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не 

реже одного раза в два года; 

-достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Оценка результатов освоения программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой учреждением, реализующей программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

3.6.2.  Нормативы физической подготовки и иные спортивные 

нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную 

подготовку, особенностей вида спорта «баскетбол» (спортивных 

дисциплин), уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные 

разряды и спортивные звания) 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, 

проходящих спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах 

спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц 

(спортивные разряды  

и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида 

спорта «баскетбол» и включают: 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«волейбол» (приложение № 1) 

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «волейбол» (приложение № 2). 

При подведении результатов промежуточной аттестации по программам 

спортивной подготовки используется пятибалльная система оценок по 

каждому контрольному нормативу. Далее суммируются все полученные 

оценки, и вычисляется средний балл. Итоговая оценка округляется до целых 

чисел в большую сторону, если первая цифра после запятой равна или больше 

5, и в меньшую сторону, если эта цифра меньше 5. 

 

 

3.7. Рабочая программа тренера-преподавателя 



Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Организации.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной 

подготовки. Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

- нормативная, то есть является документом, обязательным для 

выполнения тренером-преподавателем в полном объеме;  

- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради 

достижения которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам 

обучения;  

- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, 

подлежащих усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства 

и условия учебно-тренировочного процесса;  

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, 

объекты контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки обучающихся. 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист;  

II. Пояснительная записка;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса;  

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки;  

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист (на бланке Организации): 

 1.1. Гриф согласования с руководителем Организации;  

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, 

год обучения, срок реализации (не более года);  

II. Пояснительная записка:  

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки;  

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса:  

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства);  

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);  

3.3. План по месяцам;  



3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для 

каждого спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства;  

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки 

 

 

4. ИНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Организации, реализующие дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение 

требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации 

этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 

  

4.1. Требования к кадровому составу организации 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися). 

    

4.2. Требования к материально-техническим условиям реализации 

этапов спортивной подготовки 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 

условий. 



Материально-технические условия: 

- обеспеченность материально-технической базой и условиями для 

реализации программных мероприятий. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложения 3,4); 

 

4.3. Иные условия 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 



планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях.  

 

5. Перечень информационного обеспечения Программы 

 

1.  Беляев, А.В. Волейбол: теория и методика тренировки / А.В. Беляев. - М.: 

ТВТ Дивизион, 2020 - 184 c3. 

2.  Булыкина, Л.В. Волейбол для всех / Л.В. Булыкина. - М.: ТВТ Дивизион, 

2017 - 656 c. 

3.  Губа В.П., Булыкина Л.В, Пустошило П.В. Волейбол. Основы подготовки, 

тренировки, судейства. – М.: Спорт, 2019 

4.  Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000 

5.  Ивойлов, А. В. Волейбол / А.В. Ивойлов, К.Б. Герман, Э.К. Ахмеров. - М.: 

Высшая школа, 2015 - 144 c. 

6.  Ивойлов, А. В. Тактическая подготовка волейболистов / А.В. Ивойлов. - М.: 

Физкультура и спорт, 2020 - 112 c. 

7.  Клещев, Ю.Н. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям / Ю.Н. 

Клещев. - М.: ТВТ Дивизион, 2017 - 216 c. 

8.  Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

9.  Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Теория и история физической культуры. 

М.: КноРус, 2020 448 с. 

10.  Марков К.К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999 

11.  Михайлова Е.Л. Подвижные игры (на материале спортивных игр: 

баскетбол, волейбол). Урок физической культуры. 3 класс. / Е.Л. Михайлова // 

Мастер-класс. - 2016 - № 9 - С. 7- 17 

12.  Фомин Е.В, Булыкина Л.В, Силаева Л. В. Физическое развитие и 

физическая подготовка юных волейболистов. – М.: Спорт, 2018 



13.  Храмцов, Л.Д. Роль физической культуры в системе современного 

образования /Л.Д. Храмцов, В.В. Савчук // Вестник научного общества 

студентов, аспирантов и молодых ученых. - 2017 - № 3 - С. 134-138 

 

Интернет сайты 

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/  

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru  

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org  

Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru  

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/  

 

Литература, рекомендуемая для подготовки педагогов 

1.  Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана. - 

М., 1998 

2.  Беляев, А.В. Волейбол: теория и методика тренировки / А.В. Беляев. - М.: 

ТВТ Дивизион, 2020 - 184 c3. 

3.  Булыкина, Л.В. Волейбол для всех / Л.В. Булыкина. - М.: ТВТ Дивизион, 

2017 - 656 c. 

4.  Губа В.П., Булыкина Л.В, Пустошило П.В. Волейбол. Основы подготовки, 

тренировки, судейства. – М.: Спорт, 2019 

5.  Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

6.  Спортивная медицина: справочное издание. - М., 1999 

 

Литература, рекомендуемая для занимающихся 

1.  Булыкина, Л.В. Волейбол для всех / Л.В. Булыкина. - М.: ТВТ Дивизион, 

2017 - 656 c. 

2.  Губа В.П., Булыкина Л.В, Пустошило П.В. Волейбол. Основы подготовки, 

тренировки, судейства. – М.: Спорт, 2019 

3.  Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000 

4.  Ивойлов, А. В. Волейбол / А.В. Ивойлов, К.Б. Герман, Э.К. Ахмеров. - М.: 

Высшая школа, 2015 - 144 c. 

5.  Ивойлов, А. В. Тактическая подготовка волейболистов / А.В. Ивойлов. - М.: 

Физкультура и спорт, 2020 - 112 c. 

6.  Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 

1998 

7.  Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. - Киев, 1997 

8.  Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

 

 

http://www.minsport.gov.ru/sport/
http://www.roc.ru/
http://www.olympic.org/
http://www.rusada.ru/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/


Приложение 1 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по волейболу 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта «волейбол» 
 

 
 

 

 

балл 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

8,0 7,5 6,9 6,5 5,9 8,1 7,6 7,1 6,6 6,1 6,9 6,4 6,2 5,9 5,3 7,0 6,6 6,4 6,1 5,5

90 100 110 122 142 85 100 105 117 137 110 120 130 142 162 100 110 120 132 152

2 5 7 11 18 1 2 4 7 12 5 8 10 13 22 3 4 6 7 13

-2 0 1 3 7 -1 2 3 5 9 -2 0 2 4 8 -1 1 3 5 11

13,0 12,5 12,0 11,3 10,6 13,5 13,0 12,5 11,9 11,1 12,1 11,8 11,5 11,0 10,2 13,0 12,5 12,0 11,3 10,5

5 7 8 9 10 3 5 6 7 8 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10

30 34 36 38 40 24 28 30 32 34 34 38 40 42 44 29 33 35 37 39

не менееНаклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)

1.4.

1.2.
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами
см

1.3.
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

количество 

раз

не более

Норматив до года обучения (8 лет)

мальчики девочки

1.1. Бег на 30 м с

Единица 

измеренияУпражнения№ п/п мальчики девочки

Норматив свыше года обучения (9-10 лет)

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

не менее

2.      Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

не более

не менее

не менее

не менее

2.3.
Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя ногами

см

2.1. Челночный бег 5х6 м с

2.2.

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя

м

см



 

Приложение 2 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по волейболу 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 
 

 
 

балл 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

11,5 11,1 10,4 10,2 9,4 12,0 11,5 10,9 10,7 9,9 11,0 10,3 9,7 9,1 8,1 12,0 11,3 10,8 10,2 9,5

137 147 160 170 183 122 132 145 155 167 152 160 167 193 218 132 140 148 162 183

10 12 18 23 29 4 6 9 12 15 11 13 19 25 37 4 6 10 12 16

0 3 5 7 9 2 4 6 10 1 1 4 6 8 11 2 5 8 13 15

13,0 12,2 11,5 10,8 10,0 13,3 12,7 12,0 11,3 10,4 12,0 11,5 11,0 10,5 9,9 12,4 12,0 11,5 11,1 10,3

7 9 10 11 12 5 7 8 9 10 8 10 11 12 13 6 8 9 10 11

34 38 40 42 44 29 33 35 37 39 38 40 42 44 46 33 35 37 39 41

№ п/п Упражнения

Единица 

измерения

Норматив до двух лет обучения (11-12 лет) Норматив свыше двух лет обучения (13-15 лет)

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

1.1. Бег на 60 м с
не более

2.1. Челночный бег 5х6 м с
не более

1.2.
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами
см

не менее

1.3.
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

количество 

раз

не менее

1.4.
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)

см
не менее

2.      Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

2.2.

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя

м
не менее

2.3.
Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя ногами

см
не менее



 

Приложение 3 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по волейболу 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

 Барьер легкоатлетический штук 10 

 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

 Доска тактическая штук 1 

 Корзина для мячей штук 2 

 Маты гимнастические штук 4 

 Мяч волейбольный штук 30 

 Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 

 Мяч теннисный штук 14 

 Мяч футбольный штук 1 

 
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 3 

 Протектор для волейбольных стоек штук 2 

 Секундомер штук 1 

 Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 

 Скакалка гимнастическая штук 14 

 Скамейка гимнастическая штук 4 

 Стойки комплект 1 

 Табло перекидное штук 1 

 Эспандер резиновый ленточный штук 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по волейболу  

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

2.  
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3.  Кроссовки для волейбола пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5.  Наколенники  пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6.  Носки  пар на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

7.  
Фиксатор голеностопного 

сустава (голеностопник)  
комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

8.  
Фиксатор коленного 

сустава (наколенник) 
комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 



9.  
Фиксатор лучезапястного 

сустава (напульсник) 
комплект на обучающегося - - - - 2 1 2 1 

10.  Футболка  штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

11.  
Шорты (трусы) 

спортивные для юношей 
штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

12.  
Шорты эластичные 

(тайсы) для девушек 
штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

 


