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Годовой календарный учебный график на 2019-2020 учебный год 
Базовый уровень

Календарный учебный график
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Сводные данные
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чание: на 6-м.г.о.проводнтся итоговая аттестация в колличестве часов, равной промежуточной аттестации, представленной в таблице на 5-6г.о.
Теоретические занятия 

П Практические занятия
С Самостоятельная работа
ТК Текущий контроль
Э Промежуточная аттестация
III Итоговая аттестация
= Каникулы
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БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ

№  п/п
Наименование предметных областей/формы  

учебной нагрузки
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Распределение по годам обучения
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1 2 3 9 10 12

О б щ и й  о б ъ е м  ч а с о в 1 8 9 2 1 9 7 8 2 0 6 4 2 5 8 3 4 4 3 8 7

1 Обязательные предметные области 1182 1198 1250 141 225 233

1 0 %  ‘ 1 0 % 1 0 %

1.1 Т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  Ф К  и С 1 8 6 1 9 4 2 0 4 25 3 4 38

О Ф П 2 5 % 3 0 % 2 0 %

1.2 О Ф П 5 1 2 4 9 6 5 1 2 6 5 105 7 8

2 0 % 2 5 % 3 0 %

1.3 В и д  с п о р т а 4 8 4 5 0 8 5 3 4 51 8 6 117

2. Вариативные предметные области 7 1 0 780 8 1 4 117 1 1 9 154

15% 1 0 % 5%

2.1. Р а з л и ч н ы е  в и д ы  с п о р т а  и п о д в и ж н ы е  и гр ы 2 1 4 1 8 6 1 8 8 3 9 3 4 2 0

15% 1 0 % 5%

2 .2 Р а з в и т и е  т в о р ч е с к о г о  м ы ш л е н и я 2 1 4 1 8 6 1 8 8 3 9 34 20

5% 5% 1 0 %

2 .3 Н а ц и о н а л ь н ы й  р е г и о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т 9 4 1 3 6 1 4 6 13 17 3 8

5% 5% 1 0 %

2 .4 С п е ц и а л ь н ы е  н а в ы к и 9 4 1 3 6 1 4 6 13 17 3 8

5% 5% 1 0 %

2.5 С п о р т и в н о е  и с п е ц и а л ь н о е  о б о р у д о в а н и е 9 4 1 3 6 1 4 6 13 17 3 8

250 336 379

3. Теоретические занятия 186 194 204 25 34 38

4. Практические занятия 1546 1620 1682 209 282 319

4.1 Т р е н и р о в о ч н ы е  м е р о п р и я т и я 1 1 4 6 1 1 9 4 124 6 161 2 1 0 2 2 6

4 .2 Ф и з к у л ь т у р н ы е  и с п о р т и в н ы е  м е р о п р и я т и я 2 5 6 2 6 6 2 7 6 3 6 4 2 55

4 .3 И н ы е  в и д ы  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 144 160 160 12 3 0 3 8

5. Самостоятельная работа 88 92 106 12 16 18

6. Т е к у щ и й  к о н т р о л ь 4 8 4 8 4 8 8 8 8

7. Аттестация 24 24 24 4 4 4

7.1 П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я 2 0 20 2 0 4 4 4

7 .2 И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 4 4 4 4


