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Волейбол
показатель учебной нагрузки предпрофессиональная общеразвивающая 

(2 года обучения)уровни сложности
базовый углубленный

1-2Г.0. 3-4г,о | 5-6 г.о | 1 2г.о | 3 - .о 1-2г.о
43 учебных недели

кол-во часов в неделю 6 8 9 10 12 4-6
кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6 3-6
общее кол-во часов в год 258 344 387 430 516 172-258
общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 172-215 215-258 129-258
возраст для зачисления 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 8-17
колличественный состав групп 15-25 15-25 12-22 10-20 10-20 15-25

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СэнПиН
2.4.л.з 172-14)

между занятиями перерыв не менее 10 минул
Футбол

показатель учебной нагрузки предпрофессиональная общеразвивающая 
(2 года обучения)уровни сложности

базовый углубленный

1-2Г.О. 3-4г.о 5-бг.о 1-2г.о 3-4г.о 1-2г.о

43 учебных недели

кол-во часов в неделю 6 8 9 10 12 4-6

кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6 3-6

общее кол-во часов в год 258 344 387 430 516 172-258
(общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 172-215 215-258 129-258
возраст для зачисления 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 7-8
колличественный состав групп 15-25 15-25 12-22 10-20 10-20 15-25

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН
2.4.4.3172-14)



между занятиями перерыв не менее 10 минут 
Баскетбол

показатель учебной нагрузки | предпрофессиональная
ypoRww сложности

базовый у гл у б л е н н ы й j

1-2г.о. 3-4г.о 5-6г.о | 1-2г.о j 3-4г.о j
43 учебных недели

кол-во часов в неделю 6 8 9 10 12

кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6

общее кол-во часов в год 258 344 387 430 516

общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 172-215 215-258
возраст для зачисления 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
колличественный состав групп 15-20 15-20 12-22 10-20 10-20

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до
135 минут.

между занятиями перерыв н”е менее 10 минут

Бокс
показатель учебной нагрузки предпрофессиональная общеразвивающая 

(3 года обучения)уровни сложности
базовый углубленный

1-2г.о. 3-4г.о 5-6г.о 1-2г.о 3-4г.о 1-Зг.о
43 учебных недели

кол-во часов в неделю 6 8 9 10 12 4-6
кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6 3-6

1 общее кол-во часов в год 258 344 387 430 516 172-258
[общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 172-215 215-258 129-258
возраст для зачисления 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 7-9
колличественный состав групп 15-25 15-25 12-22 10-20 10-20 10-16

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН 
2.4.4.3172-14)

между занятиями перерыв не менее 10 минут
Дзюдо

показатель учебной нагрузки предпрофессиональная общеразвивающая (2 |
года)уровни сложности

г нм ы йбазовый углубл
1-2г.о. 3-4г.о 5-бг.о 1-2г.о 3-4г.о 1-2г.о

43 учебных недели
кол-во часов в неделю 6 8 10 12 14 4-6
кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6 3-6
общее кол-во часов в год 258 344 430 516 602 172-258
общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 215-258 215-258 129-258
возраст для зачисления 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 7-8
колличественный состав групп 15-25 15-25 12-22 10-20 10-20 15-25



! --------------------------------------------------
1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН 
2.4.4.3172-14)

между занятиями перерыв не менее 10 минут

С п о р ти в н ы й  ту р и з м

показатель учебной нагрузки пред профессиональная общеразвивающая (1 год)
1А / р О О И М  Г П П Щ И П  г  т ы

базовый углубленный
1-2г.о. 3-4г.О 5-6г.о 1-2г.о 3-4г.о 1 год

43 учебных недели
кол-во часов в неделю 6 8 10 12 14 6
кол-во занятий в неделю 3 4 3-4 4-5 5-6 3

общее кол-во часов в год 258 344 430 516 602 258

общее кол-во занятий в год 129 172 129-172 215-258 215-258 129
возраст для зачисления 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 с 9 до 18
колличественный состав групп 14-25 10-25 10-22 10-20 10-20" 12-20

—

занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1 занятие до Д5 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН 
2.4.4.3172-14)

между занятиями перерыв не менее 10 минут

Лыжные гонки
показатель учебной нагрузки предпрофессиональная общеразвивающая (1 год)

уровни сложности
базовый углубленный

1-2г.о. 3-4Г.О 5-бг.о 1-2г.о 3-4г.о 1 год
43 учебных недели

wnn-во в неделю 6 к ......................... С 1;П 1 ~ 1 г:

^ОЛ-РО ?ЯМРТим Р МРДРЛЮ 3 Л 4
общее кол-во часов в год 258 344 344 430 516 258
общее кол-во занятий в год 129 172 172 172-215 215-258 129
возраст для зачисления 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 с 8 до 17
колличественный состав групп 10-20 10-20 10-20 5-10 10-20 10-20

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН 
2.4.4.3172-14)

между занятиями перерыв не менее 10 минут
Регби

показатель учебной нагрузки | предпрофессиональная общеразвивающая (1 год)
уровни сложности

базовый углубленный
1-2г.о. 3-4г.о 5-6г.о 1-2г.о 3-4г.о 1 год

43 учебных недели
кол-во часов в неделю 6



т-bo занятии в неделю
jSinee кол-во часов в год

— — 258

общее кол-во занятий в год 129

возраст для зачисления 9-1Е
колличественныи состав групп 10-20

1 занятие 45 минут, допускается объединение 1 
занятие 90 минут, с З.г.о. 1 занятие допускается до 
135 минут.

1занятие до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных 
обучающихся (СанПиН
7/1 л 71 77-1 Л)
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